
Слащевская школа-интернат

Столовая

Школьники 12-18 лет

УТВЕРЖДАЮ

flиректор

мЕню
20.11.2024 среда

наименование Энерг.
цен. Б ж у с Вес (г)

За 7оо ,,8,68 24.06 1о2,23 0"08

Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,в0 0,10 10

каша вязкая молочная из пшена с маслом з9з t0,24 L4,76 54,76 250

Чай с сахаром 57 0,38 0,09 L3,70 0,08 200

)иеб пшеничный |79 7,99 L,4L зз,67 100

й завtра iii 206 8,84 11.18 L7,48

Ряженка 110 5,60 6,40 7,60 200

Вафли 96 з,24 4,7в 9,8в 30

1 109 42r90 в0,75 166,65 34r;76

)fiеб ржаной 2в9 1 1,55 2,L0 56,10 150

компот из смеси сиофруктов 126 L,20 з1,60 200

Птица отварная 177 |4,7L Iz,24 1,вв 0,вв 100

Макаронные изделия отварные с маслом 210 6,46 2,69 40,02 200

Суп картофельный с бобовыми t47 6,0б 4,76 19,91 5,04 з00

Салат из белокачанной капусты 160 2,92 в,96 L7,I4 28,в4 200

Гlолднйк 94 0,80 22,6о ,4,00

сок яблочный 94 0,в0 22,60 4,00 200

Ужин 624 з7,84 2'.A1 67,9о 0,о8

Яйца вареные бз 5,10 4,60 0,30 40

Каша вязкая гречневая с маслом 156 з,90 6,1 1 20,1з 1з0

Масло сливочное (порциями) 7t 0,07 7,80 0,10 10

Рыба, ryшонная в томате с овощами. 9в 20,40 1,40 200

Чай с сахаром 57 0,з8 0,09 tз,7о 0,0в 200

" )fiеб пшеничный L79 7,99 L,4L зз,67 100
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Сосгавитель медицинская сестра Летнева Н. М,
(должносrь) (Фио)


